
 

                             

 

※費用は全て無料です 

福光保健センター（公立南砺中央病院 3階）        (南砺市梅野 2007-5 ℡：0763-52-1767 )    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども課子育て支援係           (南砺市荒木 1550 ℡：0763-23-2010) 

 

 

 

 

 

 

 

                                   南砺市教育センター          

                                 (南砺市荒木 1550 ℡：0763-23-2031)  

 

 

 

 

 

 

 

 

市役所教育総務課   

                                  (南砺市荒木 1550 ℡：0763-23-2012)  

 

 

 

女性・こども相談 

１８歳未満の子どもの養育、発達の遅れ、虐待

等について、相談員が家庭・学校・児童相談所

などと連絡調整をして、相談に当たります。 

対 象：１８歳未満の子どもと保護者、 

子どもの育成にかかわる方 

開催日：月～金曜日（休・祝日は除く） 

    9：00～17：00 

 

令和２年４月作成 

砺波地域障害者自立支援協議会 

障害児部会 

問合せ 

 

親子すくすく教室 

集団での親子あそびや個別相談を通して、お子さ

んが何に興味があるかに注目し、発達を促すため

どんな関わりが必要かを学ぶ教室です。 

対 象：幼児（1歳 6か月児以上）と保護者 

開催日：年少児＝奇数月・未満児＝偶数月

 
 

南砺市 子育て・教育相談 
 

発育相談会 

保健師、管理栄養士、助産師が、身体の成長の伸

び、おっぱいのトラブル、離乳食など子育ての相

談に応じます。予約が必要です。 

対 象：主に 0～3か月児健診前のお子さん 

開催日：毎月１回 9：00～10：30 まで受付 

 

のびのび相談会 

臨床心理士による、お子さんの発達や育児に関

する相談会です。個別相談となりますので、事

前に予約が必要です。 

対 象：幼児(概ね 3歳 6か月以上)と保護者 

開催日：年間 11 回 午後 

 

令和２年度 

5 か月児離乳食教室 

身体計測、発育や発達に関する話、歯に関する

話、離乳食の基本や進め方の話、個別相談を行

います。             

対 象：5～6か月児と保護者  

開催日：毎月１回 9：00～9：30 まで受付 

 

問合せ 

カンガルーひろば(教室) 
保育園に入所しているお子さんの行動や発達に

関する気がかりについて、専門の相談員がお聞

きし、支援・相談にあたります。事前に予約が

必要です。 

対 象：保育園児(年中・年長児)と保護者 

開催日：年間 8回 午後 

  

教育相談 

不登校、友だちのこと、学習のこと、その他気

になることの相談をお受けします。 

対 象：小・中学生とその保護者 

開催日：月～金曜日（休・祝日は除く） 

     8：30～17：15 

にこにこ相談会
お子さんの就学、発達、行動、学習など気に 

かかることについてお気軽にご相談ください。 

事前に申し込みが必要です。 

対 象：乳幼児・小・中・高校生・成人とその保護者 

問合せ 

こどもの発達相談会 

臨床心理士による、お子さんの発達や育児に関

する相談会です。個別相談となりますので、事前

に予約が必要です。 

対象：就学前の幼児と保護者  開催日：毎月１回 午前  

内容に応じて、各窓口へ 

お気軽にご相談ください。 

問合せ 

 


