
 

 

 

 

 

（南砺市福野 87番地 8  ℡：0763-22-6055） 
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砺波市・南砺市にお住まいの方 ：南砺市高儀 147   ℡0763-22-3512 
小矢部市にお住まいの方     ：小矢部市綾子 5532 ℡0766-67-1070  

ひきこもり家族相談会 
専門医、保健師による相談(要予約)や家族相談会を開
催しています。 
対 象：ひきこもりで悩んでいる家族  
日 時：原則毎月第２木曜日 (まずはお電話を) 

生涯を通じた女性の健康支援事業 
保健師による相談を行います。
対 象：思春期・更年期・高齢期等の女性 
日 時：月～金曜日(休・祝日は除く) 

8:30～17:15(まずはお電話を) 

問合せ 

小児慢性特定疾病の医療費助成の申請・相談 
小児慢性特定疾病の医療費助成の申請（主治医意見書等が必要です）を受け付けています。 

保健師による相談及び訪問により、家庭生活における支援や福祉サービスの紹介を行います。 

対 象：小児慢性特定疾病申請者    日 時：月～金曜日(休・祝日は除く)8:30～17:15 

 
 

 その他の相談機関 
 

わらび学園は心身の発達に気がかりさのあるお子さんが、遊びや療育を通して、日常生活に必要な動

作の獲得や集団生活の力をより伸ばしていくこと等を目的とした児童発達支援センターです。また、

お子さんやご家族が生活しやすくなる方法を一緒に考え、関係機関と連携しご家族が地域で安心して

豊かな生活を送ることができるように支援をします。お子さんの成長や発達について悩みや心配なこ

とがありましたら、気軽にご相談ください。 

対 象：主に就学前のお子さんとその保護者  日 時：原則 月～金曜日 9：00～17：15 

利用について：まずはお電話で相談内容をお聞かせください。担当者が応じ、わらび学園の 

       サービスの内容や種類を含め、今後の方向性や支援方法等を話し合います。 

問合せ 

発達に心配や不安がある乳幼児から児童（者）の地域における生活をささえるため、身近な地域で療

育に関する相談や各種教室を開催しています。相談や教室への参加には事前の予約が必要です。 

ヨガ教室 月１回開催 

ゆったりとした時間の中で体

と心をほぐし、気持ちをリラ

ックスさせましょう。 

リズム体操 月２回開催 

音楽を通して気持ちを表現

することや、生活するための

マナーも楽しく学べます。 

 

問合せ 

教室の紹介 （主に高等学校以上の方を対象としています） 
エンジョイ茶道 月１回開催 

日本古来の文化である茶道

を通して心を静かに落ち着

け、正しい作法でお茶を楽し

みましょう。 

おひさまの会（ダウン症児親子のつどい） 
県西部にお住まいのダウン症のお子さんやご家族の学習・交流の場として高岡、砺波で開催しています。 

内 容：ダウン症のお子さんとの関わり方、就学に関する講演等 日 時：年２回（まずはお電話を）  


